
Pas na maanden van onderzoek kreeg ze de diagnose, al 
snel bleken er uitzaaiingen in haar longen en lever en op 
haar ribben en ruggenwervel te zitten. Niet te genezen. 
Anderhalf jaar later overleed ze.  Jan: “Ze aanvaardde haar 
ziekte en pakte alle behandelingen aan. Ze bleef er zelf 
vrij rustig onder en kon er goed over praten.” Hun jongste 
dochter Sandra (21) had het zwaar met de ziekte van haar 
moeder en de oncologie-wijkverpleegkundige van de 
thuiszorg adviseerde om naar ‘t Praethuys te gaan. Jan: “Ze 
was zo enthousiast dat Carolien en ik ook zijn gaan kijken. 
Zij had er daarna geen behoefte aan om nog eens te gaan; 
ze kreeg veel bezoek van vriendinnen met wie ze over haar 
ziekte kon praten. Voor mij is het inloophuis onmisbaar bij 
de verwerking van wat er allemaal gebeurd is. Ook nu ga ik 
er zeker een paar keer per maand naartoe. De behoefte met 
iemand te praten, is niet meteen over nu Carolien er niet 
meer is. Geleidelijk zal het wel minder worden. Dat ik geen 
afspraak hoef te maken, maar gewoon kan binnenlopen 
als mijn figuurlijke kannetje vol is, dat is de kracht van 't 
Praethuys. Nu hoor ik de verhalen van lotgenoten die er nog 
middenin zitten, of net een dierbare verloren hebben. Die 
herkenning is helend, ook al rakelt het ook mijn eigen emo-
ties weer op. Die mogen er ook zijn, het moet er toch uit.”

In het inloophuis werken drie vaste medewerkers en zo'n zeventig 
vrijwilligers.  Zelf werd Nel als jonge moeder geconfronteerd met 
kanker, toen haar toen vierjarige zoon ziek werd. Een paar maanden 
terug werd hij, nu een gezonde vent van 28, zelf vader. Nel: “Laatst liep 
hier een jonge vent binnen met drie kleine grietjes aan zijn hand. Dat 
zijn moeilijke momenten, zo'n situatie slaat je van de sokken. Het 
houdt ook nooit op. Je zwaait de een uit en een minuut later loopt 
er weer een ander binnen. Die confrontatie, dat kanker nog lang de 
wereld niet uit is, vind ik het zwaarst aan mijn werk.” Het werd haar 
met de paplepel ingegoten, het besef dat het leven in één klap een 
dramatische wending kan nemen. Wat haar fascineert, is de kracht 
van mensen om te overwinnen wat ze eerst voor onmogelijk hou-
den. “Na die eerste mokerslag, de verbijstering, het onbegrip en de 
woede, vindt bijna iedereen toch die kracht om door te gaan en ver-
der te leven. In 't Praethuys helpen we daarbij, door bezoekers een 
pallet aan mogelijkheden te bieden waaruit ze zelf kunnen kiezen. 
Dat kan een wandeling of een gesprek zijn, wat op dat moment voor 
die persoon goed voelt.”  

5 Psycholoog Nel 
Kleverlaan (59) is de 
drijvende kracht 
van 't Praethuys    

psycholoog nel kleverlaan, 
staand in beeld tijdens een 

middag speksteek snijden. vaste 
bezoeker nili draagt een 

mondkapje tegen het stof, 
omdat ze veel last van 

haar longen heeft.

jan met zijn dochter
bij het graf

“Dat ik geen afspraak
  hoef te maken, maar 
 gewoon kan binnen-
 lopen is de kracht 
 van 't Praethuys”

“Die confrontatie, dat kanker de
  wereld nog niet uit is, vind ik het 
  zwaarst aan mijn werk”

1
 
Jan de Boer (55) verloor een 

half jaar geleden zijn vrouw 
Carolien (52) aan darmkanker

1 Jan met dochter Sandra (21), zij woont net als doch-
ter Marjolein (23) nog thuis. Alle drie gaan ze regel-
matig naar 't Praethuys. Jan: “Ik weet dat ze vroeg of 
laat uitvliegen. Maar nu ben ik maar wat blij dat ik ze 
nog dagelijks om me heen heb.”

jan:

nel:

18 kracht  #22/2012 pagina  19

Kracht22_V4.indd   18-19 29-07-13   10:58

vertelt schrijver Albert Espinosa (39). “Ontdekken wie je bent, 
waar je grenzen liggen en je angst voor de dood kwijtraken.” 
Deze manier van leven noemt hij ‘de gele wereld’. Geel staat 
voor warmte, zon, liefde en optimisme. In Spanje is het boek 
verfilmd als tv-serie Polseres Vermelles ('rode armbanden').
Steven Spielberg heeft getekend voor de verfilming van 
de Amerikaanse versie: The Red Band Society. 

Levenslessen 
  van een ex-patiënt

Zie verlies als  
iets positiefs 
Niet voor niets zijn eerste 
les. Want bij kanker hoort 
verlies. Je haar, je zelfver-
trouwen of – in het ergste 
geval – je leven. Albert 
raakte een stuk van zijn 
lever, een long en een 
been kwijt. Eén dag voor 
zijn amputatie zei zijn 
arts: “Geef een afscheids-
feestje voor je been.” Hij 
nodigde iedereen uit die 
iets met zijn been te ma-
ken had gehad. Zoals een 
meisje met wie hij vaak 
voetjevrijde onder de 
tafel. Ze vertelden anekdo-
tes, lachten en hij danste 
met de verpleegster. Zijn 
laatste dans op twee be-
nen. Na de operatie heeft 
Albert nooit fantoompijn 
gehad. Hij houdt zich 
vast aan de gedachte dat 
hij geen been is kwijtge-
raakt, maar een stomp en 
een heleboel herinnerin-
gen aan zijn been heeft 
gekrégen. Alberts advies: 
“Als je iets verliest, over-
tuig jezelf er dan van dat 
je in ruil voor dat verlies 
iets terugkrijgt.” 

Las vóór een span-
nend moment een 
adempauze in van 
dertig minuten 
Tijdens zijn ziekte kreeg 
Albert meer dan vijftig 
röntgenuitslagen voor 
zijn kiezen. Gaande-
weg ontdekte hij de 
‘halfuursregel’: ontspan 
dertig minuten vóórdat 
je belangrijk nieuws 
krijgt. Concentreer je op 
je ademhaling, probeer 
aan iets leuks te denken 
en voel de spanning 
verdwijnen. Hierdoor, 
schrijft hij, komt slecht 
nieuws “minder hard aan 
en voel je je sterker.” En: 
“je krijgt een betere con-
trole over je angsten en 
reacties.” Albert gebruikt 
de regel nu ook bij het 
beantwoorden van een 
belangrijke e-mail of een 
emotioneel sms’je. “Dan is 
je antwoord niet gehaast 
of ondoordacht.”

Stel elke dag  
vragen  
Toen Albert nét wist dat 
hij kanker had, kreeg hij 
van zijn arts een notitie-
boekje. Hierin mocht hij 
alles opschrijven wat hij 
niet begreep. De dokter 
stak van wal over het 
behandeltraject en Albert 
pende driftig mee. Uitein-
delijk had hij 42 vragen. 
Zijn arts beantwoordde 
ze geduldig, stuk voor 
stuk. In het boek schrijft 
hij: “Hoe meer hij uitleg-
de, hoe rustiger ik werd 
[…] Antwoorden hebben 
een helende werking, ze 
helpen. Door vragen te 
stellen, krijg je het gevoel 
dat je leeft.” Moeilijke 
vragen stelde hij aan de 
dokter, minder moeilijke 
aan de verpleging en mak-
kelijke aan de verpleeg-
hulp. Of soms aan een 
kamergenoot. 

Houd een ‘levens-
dossier’ bij, naast 
je medische 
dossier
Tijdens Alberts laatste 
ziekenhuisbezoek werd 
zijn medische dossier op 
een karretje vervoerd. Zo 
dik was het geworden. 
Alles bijhouden, hij vindt 
het een mooie gedachte. 
Daarom begon hij na zijn 
ziekte aan een ‘levensdos-
sier’: een map waarin je 
gelukkige momenten 
vastlegt. Mensen om wie 
je moet lachen, plekken 
waar je blij van wordt. 
“Plak er gerust materiaal 
bij. Zoals stenen die je 
hebt verzameld op een 
eiland waar je zielsge-
lukkig was.” Het dossier 
beurt je volgens Albert op 
in moeilijke tijden, maar 
kan ook een onbetaalbaar 
geschenk aan vrienden 
en familie zijn. “Is er iets 
mooiers dan dat ze je nog 
beter leren kennen? Ik 
geloof van niet.” 

Durf 'nee' te zeg-
gen in het leven
Dit advies kreeg hij van 
de oude meneer Fermín, 
zijn eerste kamergenoot. 
“Leer nee zeggen tegen 
wat je niet wilt, tegen 
verplichtingen en tegen 
extreme eisen.” Kortom, 
weiger iets als je onder-
buikgevoel nee zegt. 
Albert: “Ik heb echt  
tegen veel dingen in mijn 
leven nee gezegd. Tegen 
dingen in het ziekenhuis 
en tegen dingen daarbui-
ten […]. Maar als je met 
overtuiging nee zegt, 
kun je ervan uitgaan dat 
het klopt.” Bovendien, 
vertelde meneer Fermín: 
“Één nee zal vele ja’s 
brengen.”

Luister naar jezelf 
als je kwaad bent 
Zodra je hoort dat je kan-
ker hebt, stap je in een 
achtbaan van emoties. 
Dit kan voor jezelf en je 
naasten moeilijk zijn. 
Een arts-assistent in het 
ziekenhuis had bedacht 
dat Alberts tekeer mocht 
gaan tegen een cassette-
recorder. De truc zit ’m in 
het afluisteren. “De echo 
van je razernij”, noemt 
Albert dit. “Dan pas hoor 
je hoe absurd het is om 
de controle over jezelf te 
verliezen.”  Probeer dit 
in de hand te houden en 
spreek met iemand een 
codewoord af om je een 
halt toe te roepen. Alberts 
codewoord was ‘tumor’. 
“Ik heb dat woord altijd 
al een positievere lading 
willen geven. Na een 
tijdje werd ik niet meer 
boos. Het werkte.” 

Leer vanbinnen 
rustig te worden
“Om enig plezier te bele-
ven aan kanker moet je 
genieten van de verloren 
tijd, want daar draait het 
allemaal om als je deze 
ziekte hebt […] Ook al 
wil je het liefst weglopen, 
rennen, spelen, werken”, 
schrijft Albert. Dit inzicht 
kreeg hij tijdens de vele 
uren die hij in het röntgen-
apparaat doorbracht. Hij 
ontdekte hij een simpele 
‘meditatietechniek’, die 
hem rust gaf: haal diep 
adem, houd je adem 
even in, en laat ’m dan 
langzaam los. Herhaal 
dit twintig minuten. “Ik 
voelde me altijd een stuk 
beter toen ik uit de rönt-
genkamer kwam.” Ook nu 
ligt hij regelmatig even op 
bed om dat effect te berei-
ken. Een ‘miniwinterslaap’ 
noemt hij het.

Zoek ook buiten 
het ziekenhuis 
naar ‘kamer- 
genoten’ 
Albert heeft twintig  
kamergenoten gehad, 
van wie negentien hem 
iets bijzonders hebben 
gegeven.  Zijn beste 
kamergenoot heette 
Antonio. Hij speelde 
piano, terwijl Albert 
zong. Samen verzon-
nen ze liedjes als ‘Geef 
me een weekend vrij’. 
In zijn boek schrijft hij 
dat je in je kamergenoot 
“jezelf weerspiegeld kunt 
zien”. Je deelt ervaringen, 
lacht, luistert en troost 
elkaar. Het kunnen 
bijzondere mensen 
zijn, die je anders nooit 

zou ontmoeten. Albert 
noemt ze ‘gele zielen’, 
waar het laatste deel van 
zijn boek over gaat. Zijn 
advies: ga ook buiten het 
ziekenhuis op zoek naar 
‘kamergenoten’ of ‘gele 
zielen’. Als je je openstelt, 
kun je ze overal tegen-
komen. “In de lift, op het 
werk, in een winkel.” 

Les 1 Les 2 Les 3 Les 4 Les 5 Les 6 Les 7 Les 8

“Door kanker 
heb ik veel dingen 
geleerd die ik 
anders nooit zou 
hebben ontdekt”

Welke levensles wilt u delen? Mail uw levensles vóór 
13 september (max. 25 woorden!) naar redactie@kwfkankerbestrijding.nl o.v.v. 
‘Quote Kracht’ en wie weet plaatsen we uw reactie op onze Facebookpagina. 
Houd deze dus in de gaten: www.facebook.com/KWFKankerbestrijding. De 
5 meest inspirerende levenslessen winnen een exemplaar van De gele wereld.
De gele wereld, uitgeverij Prometheus, € 16,95

Op zijn veertiende hoort Albert Espinosa dat hij botkanker heeft. Tien jaar 
lang staat alles in het teken van de ziekte. Toch ziet hij deze periode als een 
van de mooiste uit zijn leven. De ervaringen die opdoet tijdens zijn ziekteproces, 
blijken waardevolle levenslessen. Hij  beschrijft ze  in de wereldwijde bestseller 
De gele wereld.  Kracht maakte een selectie. tekst Suzanne Geurts  

achtergrond

www.kwfkankerbestrijding.nl/kanker onder ‘leven met kanker’. meer lezen over kanker? 
ga naar onze uitgebreide online boekenkast: www.kwfkankerbestrijdning.nl/boekenkast
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Bijwerkingen zijn nagenoeg onvermijdelijk voor mensen die 
worden bestraald voor kanker in het hoofd- en halsgebied. Maar 
dankzij een nieuwe bestralingsmethode is er voortaan minder 
kans op complicaties, zoals schade aan de speekselklieren. Het 
Erasmus Medisch Centrum in Rotterdam past deze behandeling 
inmiddels ook toe bij andere kankersoorten. 
tekst Arnoud Kluiters  illustratie Jose Luis Garcia Lechner

 Nauwkeuriger 
   bestralen, minder 
complicaties

J
aarlijks wordt bij bijna drieduizend mensen in 
Nederland een tumor in het hoofd- en halsge-
bied vastgesteld. Afhankelijk van de soort tu-
mor en de ontwikkeling ervan kan de specialist 
dan bijvoorbeeld kiezen voor bestraling (radio-
therapie), waarbij de tumor wordt vernietigd. 
Bestraling leidt er vaak toe dat omringend weef-

sel en nabijgelegen organen worden aangetast. Het ene weefsel 
is gevoeliger voor radiotherapie dan het andere. Bestraling van 
een hoofd- of halstumor kan leiden tot permanente schade aan 
de speekselklieren, met ernstige, droge mondklachten tot gevolg. 
Die gaan gepaard met pijn, zweertjes, ontstekingen, kauw- en 
slikproblemen. 
Uit onderzoek blijkt dat 70 procent van de patiënten hierdoor pro-
blemen heeft met eten, slapen en spreken, dat ze last hebben van 
tandverlies en een verminderde mondhygiëne. Dit kan weer ge-
wichtsverlies tot gevolg hebben, een verminderde kwaliteit van 
leven en soms ook een sociaal isolement. 

Elk halfuur drinken
“Deze mensen moeten voortaan altijd elk halfuur een slok water 
nemen om hun mond te bevochtigen, dag én nacht. Dit heeft een 
enorme impact op hun kwaliteit van leven.” Dat zegt Sebastiaan 
Breedveld, werkzaam op de afdeling Radiotherapie van het Eras-
mus Medisch Centrum in Rotterdam. 
Om de kans op een droge mond zoveel mogelijk te beperken, is 
het daarom belangrijk de speekselklieren zo min mogelijk te 
beschadigen tijdens de bestraling. “Normaal gesproken maakt 
een laborant met behulp van een computer een bestralingsplan, 
waarin wordt bepaald hoeveel dosis er waar komt. Je kunt bij-
voorbeeld één speekselklier heel goed gaan sparen, maar dat gaat 
ten koste van andere speekselklieren en organen. Hierin probeert 
een laborant een optimale balans te vinden. Dit is een tijdrovend 
proces, dat soms wel twee dagen in beslag kan nemen.”

Snel en nauwkeurig
Na lang research te hebben gedaan promoveerde Breedveld enkele 
maanden geleden cum laude op een automatische methode voor 
het maken van een bestralingsplan. De berekeningen zijn niet al-

leen sneller klaar, ook is de kans op complicaties 
veel kleiner. “We hebben aangetoond dat we nu 
nauwkeuriger kunnen bestralen, waardoor het 
gezonde, omliggende weefsel beter gespaard 
blijft.” Het Erasmus MC past de automatische 
methode toe bij het behandelen van lever- en 
baarmoederhalstumoren en later dit jaar ook bij 
prostaattumoren. “Bij het bestralen van prostaat-
kanker is er daardoor minder kans op bloedingen 
rondom de endeldarm. En bij leverkanker lukt het 
nu om een groter deel van de nog gezonde lever te 
sparen. Momenteel onderzoeken we of we in de 
toekomst ook andere tumoren met deze methode 
kunnen behandelen.” 

Andere ziekenhuizen
Helaas is de aanpak niet zomaar over te nemen 
door andere ziekenhuizen, vertelt Breedveld. Dat 
heeft te maken met technische problemen (bijna 
elk ziekenhuis werkt met andere apparatuur en 
programma’s) en praktische kwesties (elk zieken-
huis hanteert eigen behandelprotocollen). Daar-
naast zijn er nog hindernissen van juridische en 
met name ook van financiële aard. “Dit is allemaal 
op te lossen, maar het kost tijd. We zijn inmiddels 
zelf overgestapt op een makkelijker aan te sturen 
systeem, waardoor het voor de laborant eenvou-
diger wordt om ermee te werken. Nu we dit op de 
rails hebben, zou het ook voor andere ziekenhui-
zen makkelijker te gebruiken zijn. Op dit moment 
werken we, als eerste stap voor verspreiding, aan 
een mogelijkheid waarmee andere ziekenhuizen 
hun behandelplannen door ons kunnen laten 
doorrekenen, zodat ze zien wat voor hen de ver-
betering is.”  

www.kwfkankerbestrijding.nl/kanker 
bij radiotherapie onder ‘behandelingen’
www.erasmusmc.nl/radiotherapie

de behandeling

“Elk halfuur een 
slok water nemen, 
dag én nacht, dat 
heeft een enorme 
impact op je leven”
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Fotograaf
Mona van den Berg: 
“Wat was ik blij toen 
KWF mij vroeg voor 
dit beeldverhaal: een 

stukje van drie levens vastleggen, 
dat samenkomt in het inloophuis. 
Ik maakte kennis met Nel, de 
drijvende kracht achter het huis. 
Met Joke, Jan en Nili: mensen die 
mij toelieten in hun leven. Ik was 
meerdere malen geraakt, mede 
door het vertrouwen  dat ik kreeg. 
Wat  een sterke, mooie mensen.”
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Achtergrond
Schrijver Albert Espinosa ontdekt dat de ervaringen tijdens 
zijn ziekteproces, waardevolle levenslessen zijn. Kracht 
maakte een selectie uit zijn bestseller De gele wereld.

Behandeling  
Wie wordt bestraald voor kanker in het hoofd- en halsgebied, 
krijgt vaak last van  bijwerkingen. Een nieuwe bestralings-
methode zorgt voor minder kans op complicaties. 

17Beeldverhaal
Al ruim tien jaar kunnen (ex-)patiënten en hun naasten 
terecht in ’t Praethuys. Fotograaf Mona van den Berg 
bracht de bezoekers en initiatiefnemer in beeld. 

Journalist
 Suzanne Geurts:

“De opdracht was  
een persoonlijke 
overwinning: om sinds 

het overlijden van mijn zusje aan 
eierstokkanker in 2012, opnieuw 
in het onderwerp ‘kanker’  
duiken. Het lezen van De gele  
wereld bracht me een stapje 
verder. Vooral uitspraken als: 
‘Als je iets verliest, overtuig jezelf 
er dan van dat je niet verliest, 
maar in ruil voor dat verlies iets 
terugkrijgt’.”
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Journalist
Arnoud Kluiters:
“Hoe bestraal je op 
de beste manier 
een patiënt met een  

tumor? Voor een radiotherapeut 
tot behandeling overgaat, maken 
laboranten eerst complexe en 
tijdrovende berekeningen.  
Ik sprak met onderzoeker  
Sebastiaan Breedveld; hij 
werkt in dit doolhof van droge 
cijfers en getallen. Verrassend 
hoe helder zijn uitleg was.”
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Bijwerkingen zijn nagenoeg onvermijdelijk voor mensen die 
worden bestraald voor kanker in het hoofd- en halsgebied. Maar 
dankzij een nieuwe bestralingsmethode is er voortaan minder 
kans op complicaties, zoals schade aan de speekselklieren. Het 
Erasmus Medisch Centrum in Rotterdam past deze behandeling 
inmiddels ook toe bij andere kankersoorten. 
tekst Arnoud Kluiters  illustratie Jose Luis Garcia Lechner

 Nauwkeuriger 
   bestralen, minder 
complicaties

J
aarlijks wordt bij bijna drieduizend mensen in 
Nederland een tumor in het hoofd- en halsge-
bied vastgesteld. Afhankelijk van de soort tu-
mor en de ontwikkeling ervan kan de specialist 
dan bijvoorbeeld kiezen voor bestraling (radio-
therapie), waarbij de tumor wordt vernietigd. 
Bestraling leidt er vaak toe dat omringend weef-

sel en nabijgelegen organen worden aangetast. Het ene weefsel 
is gevoeliger voor radiotherapie dan het andere. Bestraling van 
een hoofd- of halstumor kan leiden tot permanente schade aan 
de speekselklieren, met ernstige, droge mondklachten tot gevolg. 
Die gaan gepaard met pijn, zweertjes, ontstekingen, kauw- en 
slikproblemen. 
Uit onderzoek blijkt dat 70 procent van de patiënten hierdoor pro-
blemen heeft met eten, slapen en spreken, dat ze last hebben van 
tandverlies en een verminderde mondhygiëne. Dit kan weer ge-
wichtsverlies tot gevolg hebben, een verminderde kwaliteit van 
leven en soms ook een sociaal isolement. 

Elk halfuur drinken
“Deze mensen moeten voortaan altijd elk halfuur een slok water 
nemen om hun mond te bevochtigen, dag én nacht. Dit heeft een 
enorme impact op hun kwaliteit van leven.” Dat zegt Sebastiaan 
Breedveld, werkzaam op de afdeling Radiotherapie van het Eras-
mus Medisch Centrum in Rotterdam. 
Om de kans op een droge mond zoveel mogelijk te beperken, is 
het daarom belangrijk de speekselklieren zo min mogelijk te 
beschadigen tijdens de bestraling. “Normaal gesproken maakt 
een laborant met behulp van een computer een bestralingsplan, 
waarin wordt bepaald hoeveel dosis er waar komt. Je kunt bij-
voorbeeld één speekselklier heel goed gaan sparen, maar dat gaat 
ten koste van andere speekselklieren en organen. Hierin probeert 
een laborant een optimale balans te vinden. Dit is een tijdrovend 
proces, dat soms wel twee dagen in beslag kan nemen.”

Snel en nauwkeurig
Na lang research te hebben gedaan promoveerde Breedveld enkele 
maanden geleden cum laude op een automatische methode voor 
het maken van een bestralingsplan. De berekeningen zijn niet al-

leen sneller klaar, ook is de kans op complicaties 
veel kleiner. “We hebben aangetoond dat we nu 
nauwkeuriger kunnen bestralen, waardoor het 
gezonde, omliggende weefsel beter gespaard 
blijft.” Het Erasmus MC past de automatische 
methode toe bij het behandelen van lever- en 
baarmoederhalstumoren en later dit jaar ook bij 
prostaattumoren. “Bij het bestralen van prostaat-
kanker is er daardoor minder kans op bloedingen 
rondom de endeldarm. En bij leverkanker lukt het 
nu om een groter deel van de nog gezonde lever te 
sparen. Momenteel onderzoeken we of we in de 
toekomst ook andere tumoren met deze methode 
kunnen behandelen.” 

Andere ziekenhuizen
Helaas is de aanpak niet zomaar over te nemen 
door andere ziekenhuizen, vertelt Breedveld. Dat 
heeft te maken met technische problemen (bijna 
elk ziekenhuis werkt met andere apparatuur en 
programma’s) en praktische kwesties (elk zieken-
huis hanteert eigen behandelprotocollen). Daar-
naast zijn er nog hindernissen van juridische en 
met name ook van financiële aard. “Dit is allemaal 
op te lossen, maar het kost tijd. We zijn inmiddels 
zelf overgestapt op een makkelijker aan te sturen 
systeem, waardoor het voor de laborant eenvou-
diger wordt om ermee te werken. Nu we dit op de 
rails hebben, zou het ook voor andere ziekenhui-
zen makkelijker te gebruiken zijn. Op dit moment 
werken we, als eerste stap voor verspreiding, aan 
een mogelijkheid waarmee andere ziekenhuizen 
hun behandelplannen door ons kunnen laten 
doorrekenen, zodat ze zien wat voor hen de ver-
betering is.”  

www.kwfkankerbestrijding.nl/kanker 
bij radiotherapie onder ‘behandelingen’
www.erasmusmc.nl/radiotherapie

de behandeling
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“Elk halfuur een 
slok water nemen, 
dag én nacht, dat 
heeft een enorme 
impact op je leven”


